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[mponente monagterio de Sta. Maria de Montederramo “Boteiro” de Viana do Bolo

ados en hornos comunales
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* reconocimiento en toda Galicia. Tambien ge pro

A Pobra de Trives

El eabor de una bica recién horneada e< un manjar que no
debeg perderte en fu visita a ecte municipio. Existen variag panaderiag
locales especializadag en su elaboracion. Gozan de merecida fama log
productog gastrondmicoe derivados del cerdo, la ternera, el cabrito,
agi como los vinos y la miel.

A Teixeira

En la caga-mugeo Casa do Vifio, situada en la antigua escuela del
pueblo podrag ampliar tug conocimientog gobre la eultura del vino y cu
proceso de elaboracion. Podrag acercarte.a alguna de lag bodegas
vinculadag a la D.0. Ribeira Sacra que ofrecen vigitag guiadag y
catag.

En el meg de noviembre ge celebra la “Feira do Vino Novo”.

Castrocaldelas

Destaca la ternera de raza “caldel4”, autoctona de la zona y de
gran calidad, el jamén eurado de la comarca y, por supuesto, eu
bica”, con receta propia, un postre tipico que goza de un gran
gucen vino de a4 D.0
Ribeira Sacra, aguardientes y licor café de gran fama.

Chandrexa de Queixa

La media montaria como la Serra da Queixa eg sindnimo de
buena carne graciag a lag hierbag y pastos que permiten alimentar al
ganado de una forma natural. Oor elﬁ) degtacan log platog preparadog
con carnes, tanto de vacuno y cerdo, como de eabrito y cordero.

A finaleg de verano ge celebra |3 “Festa do Cordeiro™.

Manzaneda

Log “soutos” (bogqueg de castariog) con lu%areg tnicos en donde
descangan castafios ecentenarios cuyo fruto, la cagtaria, forma parte
de la gagfronomia local, siendo la protagonicta del “magosto”, una
fiegta e torno al fuego y a lag cagtarias agadag con la que log gallegos
honraban lag cogechas. £h\/iereeen atencion log productog de la caza y
la pesea, agi como log licoreg de hierbag, eaté, elaboradog
artesanalmente. '

Montederramo

La carne eg el producto ectrella y en el meg de octubre ge
convierte en la protagonista de la “Feira da earne” donde ce exalta la
carne de vacuno. Como en el regto del territorio ge pueden deguetar
‘recetag tradicionales, asi como miel, vino y licores.

Parada de Sil

La castafia eg uno de log productos de referencia de su

agtronomia y ha rec?ferado el protagonismo que se merece en la mega.
l%or ello no debeg perderte cualquiera de log “magostos” que e
celebran en todag lag parroquiag entre log megeg de octubre y
noviembre, y aprovechar para degustar log espléndidos licores de,
hierbag o licor café. También te recomendamos una vigita a La Casa-
Museo Fabrica de Chocolate, en Teimende, dnico mugeo del
chocolate en Galicia centrado en la higtoria. de |a familia Cagares.

$an Xoan de Rio

En qu gagtronomia, al igual que en todo el territario, destacan log
derivadog de la matanza del cerdo. La altitud y el clima frio favorecen
el procego de curado, por lo que productos como el ehorizo, el jamén o
la androlla alcanzan una ca?idad excepceional, congumidog por
geparado o juntog en el tradicional cocido.

Viana do Bolo

El domingo de “Entroido” [a androlla ge convierte en la reina de la
jornada, y se dequsta acompanada de “cachelos” (patata cocida) y

grelos.

En el meg de octubre, en Punxeiro, e celebra la “Festa da
Vendima”.

Vilariiio de Conso

Graciag a lo que nog ofrecen log riog Cenza y Congo podemos
dicfrutar de un‘buen plato de truchas 0 anguila. Tampoco faltaran lo
embutidog tradicionales como el chorizo, androlla y jamén, asi como lag
carneg de vacuno, cordero y eabrito, con su particular fiesta de
exaltacion celebrada el domingo de carnaval. Ademag de la “bica”,
eq tipico acompanar el café con un “montonico”, una tarta a bage de
capag de hojaldre y dulce de leche. '

Diseflo y maquetacién:

Sherpa Project
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Anteg de vigjar busca la informacion necesaria para digfrutar de todo lo que te
ofrece la cocina de Silbina. En nuestra web puedes congultar la oferta turictica

vinculada a la gagtronomia. Sigue nuestro perfil en redes socialeg para informarte
gobre eventos, experiencias y recomendationes.

'Eér(’mdomﬁl'bdm

Descubre y explora todo lo que te ofrece nuestro territorio de una forma tranquila .

y paugada. Bebe una copa de vino con calma, degusta bocado a bocado nuestrag
carneg, saborea nuestrog embutidos y quesos con un buen pan artegano y no olvides
dejar hueco para nuestrog postreg.

e sefe Mrmmm

Planifica bien tu viaje para fener tiempo de
vigitar la oferta turistica, patrimonial y cultural, . |
deportiva y de ocio que ge estructura en el conjunto del territorio. =
Anteg y despuée de comer hay tiempo para conocer la espectacularidad
de egte paisaje labrado por log cursog de log riog, Sil, Bibei y Navea y congervado
con mimo por gug habitantes.

Compaile el din.con (ﬂ I:m{uifﬂw (rcafes :

Descubre log gecretos del cuttivo de la vid y de la elaboracion de log
vinog. Aprende como e elabora un queso artesanal de cabra o participa en
la recogida de cagtanag en uno de log muchog “soutos” para conocer la
relevancia y posibilidades de su ugo culinario. Contaeta con antelacion
con los productores localeg y eon los museos para
| conocer qug horariog de vigita.
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El entorno natural de este territorio eq ideal para degeubrirlo en

Vilaririo de Congo, deslizarse por lag pictag de la Ectacion de

Montana de Manzaneda, navegar por el Cafion del Sil, pedalear
por lag rutag del Centro BTT Ribeira Sacra o visitar log digtintos mugeog
etnograficos, con planee muy adecuadog para compartir con log méag pequerios.

Nele rwidweafnfmdf

El carnaval eg, por definicion, la fiesta mag subversiva del ario. Una fiegta

en la que lae costumbres e relajan, log roleg ce invierten y uno puede reiree
de todo. El carnaval en Galicia, “o Entroido”; cuenta con una gran
tradicion popular en toda la provincia de Ourence. E¢ una ce?ebraci()n enla
que ge comparten auténticos banquetes gastrondmicos con la familia y
amigog (1ue tienen como protagonistag al cerdo.y a cue acompaniantes, lag

patatag, #1,

o+

ElEEES N

0g grelog y log garbanzos. De poste, “filloas”, “orellag” y la famoga ~ ~
bica”; y de remate un buen licor cafe. .

Un Wﬂ’ IJMA/ el Im,(adlvi S

No olvideg llevar un recuerdo “gagtro” del viaje. Dicen que “meng sana in

corpore gano’- Todog log productos que ge elaboran y forman parte de la

agtronomia del territorio Silbina son naturales y fantasticos para gozar
ge unabuena galud con un congumo regpongable. Puedes optar por
comprar una “biea” en unasde lag panaderiag localeg, una
androlla en una emprega de embutidog, vino en lag bodegag
que organizan catag y vigitag 0 queso en alguna de lag
queseriag artecanaleg, entre otrog productog que puedeg
adauirir en log establecimientog con venta al publico.

P SilbinA

w A Cocina
Y ) Y

Ve clides fw cimatn

Quizag tus mejoreg fotos lag hagag con el movil. Sea como gea,
no lo olvides, ya que hay imagenes que querrag inmortalizar en tu
vigje 4l territorio donde eocina Silbina.
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